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3/4  サンライフ喫茶  ３/7 カラオケ 

3/11 春を呼ぶ音楽会  3/14 カラオケ 

3/18 誕生日会     3/21 カラオケ 

3/28 カラオケ 

令和 2 年 3 月号 

 

＊２月お誕生日会 ・ 体操教室 ・ マスクづくりの様子＊ 

サンライフ通信 
二
月
一
九
日 

二
月
生
ま
れ
の
方
の
お
誕
生
日
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で 

イ
ベ
ン
ト
を
中
止
さ
せ
て
頂
い
て
い
た
為
、
こ
の
日
は
特
に
楽
し
ん
で
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
引
き
続
き
三
月
も
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
さ
せ
て
頂
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

楽
し
み
に
し
て
下
さ
っ
て
い
る
方
が
お
ら
れ
る
中
、
皆
様
に
は
、
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

重
ね
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
と
い
た
し
ま
し
て
、
サ
ン
ラ
イ
フ
奈
良
で
は
現
在
、 

不
要
不
急
な
面
会
は
原
則
禁
止
と
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

ご
不
便
・
ご
面
倒
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 



 

サンライフ通信 令和 2 年 3 月号 

 

＊デイケアの皆さんの作品紹介＜季節の絵手紙（春）三月のカレンダー塗り絵＊ 

＊手作りマスクの作り方教室があり、皆さん熱心に取り組んでおられます＊。 

＊材料・ペーパーナフキン・キッチンペーパー・両面テープ・丸ゴム・マスキングテープ・はさみ等＊ 

注意 通気性のいい素材を選ぶこと。作る前には必ず手指の消毒をしましょう。 


